
 

 

  َٔ أطاع غضب٘ أضاع أدب٘

 

فبٗا   ٣ٖٛ، شػفا ٚ يٝطت اتذٝا٠ دا٥ُا َتاعا ٚ لهٛا،ض١ًٗ ٚ ح٠ًٛ،

ّٝٔ ٚ ايٝطير، ٌّ  المسٜس ٚ بٗا ايكاضٞ ٚ ايعطير ٚ بٗا اله ٚ يريو ايه

 تعب ٚ جٗد ٚ إنماٚ   ايعٝش فٝٗا يٝظ فكط شٗٝل ٚ شفير،إٔ  ٜدزى

ّٓا أثٓا٤ َعاًَت٘ َع  لمٛاص١ً المطير، عٌُ َٚعا١ًَ، ٚ بايتّايٞ ايبعض َ

فلا ٜهتفٞ   ايتّٛتّس ٚ فعٌ المطتحٌٝ،إلىالآخسٜٔ ٜضٌ ب٘ الأَس 

ٌّ ايسّدٚد ٚ ٜتعد٣ّ اتذدٚد، بايكًٌٝ،  .ٚ ٜتجاٚش ن

ُٜٓطٞ اتذسَات،  ايػضب،إلىٚ ٖرا زاجع  ُٜدفٔ  نٝف لا ٚ ٖٛ   ٚ

ُٜدًل اتدٓاٜات، اتذطٓات،  فأٜٔ ذيو ايشّدط ايٛاعٞ ايبشٛش، ٚ 

 ايسّاقٞ بالأخلام، ايطّاَٞ بٗا الإْطإ زأٜت٘ قًُتَ ٜا ضلاّ ع٢ً إذا

لا تخُد  ٚفي تذظ١ غضب ٜضح٢ نبرنإ ثا٥س، نايعُلام،

 .ٚ لا تٓطف٧ ْيراْ٘ حمُ٘،

ّٓا، ١ّٝ ٜضاب بٗا المعظِ َ  لا ٜطتطع ايتّضسّف  إذفايػضب حاي١ ْفط

ّٓظس،  بتٛتّس، إلافي المٛقف، ١ّٝ ٚ اتذضس، ٚ ض٤ٛ اي  لا بػضّ ايبضس  يًكض

 .بٌ بط٤ٛ ايتّكدٜس في الأَس ٚ دفع ايضّسز،

. لساني :   مقالات  قلمي.



 

 ٚ ْستهب ايرّْب،في تذظ١ غضب؟ أْتد٢ًّ عٔ صفات ايعف١ّ ٚ الأدب،

ٚ يًدطأ تتُاد٣ في   المٛلى ايتّٛاّب، أتٓط٢فأْت ٜا غافٌ عٔ ايضّٛاب،

ّٕ عدّ تحهُّو في تضسّفاتو َٔ أقٛاٍ ٚ :ألم تدزى بعد زتهاب؟؟لإا أ

٦ّٝات فتُرٖب اتذطٓات؟إلىتضاف  أفعاٍ، ٚ يٝظ ٖرا   َٝصإ ايطّ

ٚ  ٚ تحصّ في ْفط٘، فكط بٌ ضتجسح َشاعس ايشّدط ايّرٟ أَاَو،

ّٓطب١ ي٘ ٚ حشا َتعطّشا يًكضا٤ ع٢ً فسٜطت٘، فًُِا  تضبح باي

خير َٔ  فضبرا ع٢ً المهسٚٙ، ؟ايترَسْفعاٍ ٚ لإٚ ا ايػضب ٚ ايتّطسّع،

 تحهِّ في ْفطو حت٢ّ لا تهٔ عسض١ يٛضٛض١ ايشّٝطإ، ايٛقٛع فٝ٘،

١ّٓ اتذٝا٠ ٚ خاضعا ي٘ بطٗٛي١، ٚ ايهجير في  ث١ًّ في الاْضٝاع، :فٗرٙ ض

عٔ :)ٚ اتّبع المضطف٢  فلا تطع غضبو نٞ لا تضع أدبو، ايضّٝاع،

ّٓبّيإٔأبٞ ٖسٜس٠ زضٞ الله عٓ٘  لا (:فكاٍ أٚصني، : زجلا قاٍ يً

. )لا تػضب(:  فسدّد َسازا قاٍ )تػضب
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١ّٝ اتذبٝب، ٚ لله  ٚ لا تهٔ يًػضب مجٝب، فعًٝو إٔ تطتجٝب يٛص

قٌ ٜا زب يتعٛد  فلا تٓط٢ ٚ أْت في تذظ١ غضب، نٔ دا٥ُا َٓٝب،

 .يًسّشد

 : ٚ نٔ مّمٔ قٌٝ فِٝٗ

ٌّ قبح   * يخاطبني ايطّفٝ٘ به *  فأنسٙ إٔ أنٕٛ ي٘ مجٝب*

* ٜصٜد ضفا١ٖ ٚ أشٜد حًُا *   طٝباالإحسامنعٛد شادٙ *
                                                               

  نجاة مختاري:التلميذة                                                                                                
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