
]الهدية[ملخص كتاب

لسبنسر جونسون

..قصة جذابة لفتىجونسونسبنسريحكي لنا]الهدية[في كتاب

!سمع في صغره من عجوز عن هدية، هي أفضل ما يمكن أن يقتيه الإنسان

..وفيما بعد عندما يصبح الفتى الصغير شاباً يافعاً

..شاعراً بخيبة الأمل تجاه عمله وحياته الشخصية،محبطاً

.لب من العجوز مساعدته في العثور على الهديةيعود مرة أخرى ليط

”أنت وحدك من تملك المقدرة على العثور على الهدية بنفسك“ ”ليرد العجوز قائلاً
.

لذا، يبدأ الشاب بحثاً لا هوادة فيه ولا كلل عن تلك الهدية السحرية التي تحمل 
.بالحياة والعملالاستمتاعسر

وفقط بعد أن يقوم الشاب بكل جهده في كل اتجاه ولا يبقى أمامه سوى أن 
..يكف عن بحثه ويستسلم

..يكتشف الهدية أخيراً

..ويكتشف معها جميع الوعود والبشارات التي تقدمها

وأنت بدورك، سوف تكتشف أن هذه الهدية هي أفضل هدية تمنحها لنفسك،

!أفضل إذا قدمتها لللآخرينوأنها ستصبح 

!في هذا الكتاب كانت لكل حكمة حكاية

:منها على سبيل المثال

حتى في أشد المواقف صعوبة وحرجاً عندما تركز على ما هو صحيح في /...
اللحظة الحالية

فإن هذا يجعلك أكثر سعادة، ويمنحك الطاقة الضرورية، والثقة اللازمة للتعامل مع 
.ماهو خطأ



.الوجود في الحاضر يعني التخلص مما يشتتك والانتباه لما هو مهم الآن/ ...

!من الصعب أن تنسى الماضي، مالم تتعلم منه/...

..يستحق القراءة.. لكتاب قيم ..عرض مبسطهذا


