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Internet

COMMENT PROTEGER NOS ENFANTS ET NOS ADOLESCENT-E-S

En abordant le theme des nouvelles technologies, nous avons jugé important de mettre en garde les
parents sur les dangers potentiels de I'utilisation d'Internet par leurs enfants, de leur transmettre un
certain nombre de "messages universels” et de leur donner quelques conseils pratiques pour les
protéger.

Le grand danger d'Internet c'est d'avoir une face cachée : rien n'y est interdit, rien n'est légifére. 11 ne
s'agit pas de diaboliser Internet, qui est une grande bibliotheque universelle et un merveilleux
vehicule de connaissances mais d'en connaitre le cote pernicieux et d'en fixer les limites et les régles
d'utilisation, notamment avec ses enfants. Il nous faut prendre les mesures qui s'imposent. Ne nous
cachons pas la face, en tant que parents, nous devons Vérifier ce que nos enfants regardent. Nous
devons leur aprendre a "surfer” comme nous leur avons appris a traverser la rue.

Voici quelques conseils pour mieux accompagner vos enfants.

Message a I'attention des parents :

- Pour arréter les images et les mots abjects sur Internet, faire installer par un e- spécialiste un
systéme de filtre qui bloque I'accés a certains sites.

- Ne pas laisser I'ordinateur dans la chambre des enfants, ils seront libres de l'utiliser n' importe
quand.

- Surfer le plus souvent avec les enfants pour exercer une grande vigilance sur les sites consultés.

- Exiger que les jeunes internautes ne communiguent aucune coordonnée personnelle, ni adresse, ni
téléphone, ni e-mail.

- Prévenir les adolescent-e-s de n'accepter aucun rendez-vous a l'extérieur donné par un-e
correspondant, e- internaute. On ne sait jamais avec qui l'on parle sur le Web.

Message a I'intention des enfants et jeunes internautes : les 10 commandements.
1. Sois prudent-g, tu ne sais pas qui est derriére I'écran.

2. Ne donne ni ton nom, ni ton age.

3. Ne donne pas ton mot de passe.

4. Quand tu "chattes", méfie-toi.

5. N'envoie aucune photo.

\'

. N'accepte jamais un rendez-vous sans en informer un parent.
8. Ne crois pas toutes les informations que tu recois.
9. Ne réponds pas aux e-mails qui te choquent.

10. Si une image te dérange, quitte le site ou avertis un parent.
Association Mondiale : Action Innocence
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